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1. Пояснительная записка 

 

Индивидуальный учебный план обучения Тришиной Полины, ученицы 1 класса, составлен на основании: 

- Закона «Об образовании РФ» 

- Заключении ТПМПК №685/10 от 18.05.2023 

- Медицинской справки № 110 от 23.08.2023 

- Заявления родителей 

Описание организационно- педагогических условий 

Причиной перехода на индивидуальное обучение на дому явились медицинские показания. 

Целью организации индивидуального обучения на дому детей является обеспечение исполнения ст. 5,6 Закона «Об образовании РФ» и освоения 

образовательных программ в рамках государственного стандарта обучающимися, которые по причине болезни не могут посещать занятия в 

общеобразовательном учреждении. Дети с ограниченными возможностями здоровья могут овладеть базовым компонентом программы лишь в 

условиях максимальной индивидуализации обучения. Это предполагает наличие гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику 

нарушений, наличие программы, адаптированной для индивидуального обучения. 

Данная форма обучения определяется на основании заявления родителей и наличия справки об имеющемся заболевании. Индивидуальный 

учебный план рассчитан для обучающегося 1 класса на 8 недельных часов. Уроки могут быть как менее продолжительными (20-25 минут), так и 

более длинными – 30 минут. Все зависит от состояния здоровья ребенка. В день у ребенка не больше 3-4 предметов.  

Существует два варианта домашнего обучения для детей-инвалидов: по вспомогательной или по общей программе. Тришина Полина обучается 

по адаптированной общеобразовательной программе.  

                                                                             Сетка часов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Филология Русский язык  2 68 

Литературное чтение 1 34 

Математика и информатика Математика 2 68 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 34 



Искусство Музыка/ИЗО 1 (0,5+0,5) 34 

Технология 

 

Технология 

 

0,5 17 

 

Физическая культура Физ.культура 0,5 17 

 Количество часов в неделю 8 272 
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Расписание занятий обучения на дому 

ученицы 1 класса Тришиной Полины Евгеньевны 

2023-2024 учебный год 

День недели Время  Продолжительность 

занятия 

Предмет  Учитель  

Вторник 

11.00-11.30 30 мин Русский язык Крайнова Н.В. 

11.40-12.10 30 мин Математика Крайнова Н.В. 

12.20-12.50 30 мин Литературное чтение Крайнова Н.В. 

13.00-13.30 30 мин Музыка/ИЗО Крайнова Н.В. 

Среда 13.00-13.30 30 мин Окружающий мир (Д/О) Крайнова Н.В. 

Четверг 

13.00-13.30 30 мин Математика Крайнова Н.В. 

13.40-14.10 30 мин Русский язык Крайнова Н.В. 

14.20-14.50 30 мин Технология/Физическая культура Крайнова Н.В. 

С расписанием учебных занятий ознакомлены и согласны: 

_____________________(Тришина С.А.) 

_____________________(Тришин Е.Н.) 

Дата согласования расписания с родителями   «___»___________2023 г 
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